
நிலை 7 வழக்கமான உணவுமுலை எப்படி

இருக்கும்?

நீங்கள்/உங்கள் அன்புக்குரியவர்

இவ்வாறு இருந்தாை் நிலை 7 

வழக்கமான உணவுமுலை

பபாருத்தமானதாக இருக்கைாம்:
• அனைத்து அனைப்புகனையுை் எைிதில் 

ச ோரவ்னையோைல் கடித்து மைை்று 

 ோப்பிைலோை்

பை்வவறு அலமப்புகள் மை்றும் அளவுகள் பகாண்ட 

சாதாரண அன்ைாட உணவுகள்.

உணவுகள் கடினமாகவவா, பமாறுபமாறுப்பாகவவா

அை்ைது இயை்லகயாகவவ பமன்லமயாகவவா இருக்கைாம்

உணவிை் விலதகள், 

எலும்புகள் அை்ைது 

வதாை் இருக்கைாம்

'கைப்பு' நிலைத்தன்லமலய 

உள்ளடக்கும் (எ.கா. சூப் நூடை்ஸ், 

பாலுடன் தானியம்)

கைப்பு நிலைத்தன்லமயுள்ள உணவுகள் என்ைாை் 

என்ன?

• உணவுத் துண்டுகை் ைற்றுை் திரவங்கை் இரண்னையுை் 

மகோண்ை உணவுகை் (எ.கோ. குழை்பு அல்லது சூப்)

• உணவுத் துண்டுகனை நோை் மைல்லுை்சபோது 

திரவங்கை் மதோண்னையிை் பிை்புறை் வழியலோை். 

டிஸ்ஃசபஜியோ உை்ைவரக்ளுக்கு இது ஆபத்தோைது.

• போலுைை் கூடிய தோைியங்கை், சூப் நூடுல்ஸ், பப்பில் 

டீ ைற்றுை் தரப்ூ ணி ஆகியனவ கலப்பு 

நினலத்தை்னையுை்ை உணவுகைிை் 

எடுத்துக்கோைட்ுகை்.

நிலை 7 வழக்கமான

உணவு 
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நிலை 7 பமை்வதை்கு எளிதான உணவுமுலை எப்படி இருக்கும்?

நீங்கள்/உங்கள் அன்புக்குரியவர் இவ்வாறு இருந்தாை் நிலை 

7 பமை்வதை்கு எளிதான உணவுமுலை பபாருத்தமானதாக 

இருக்கைாம்: 

• கடிைைோை உணனவ  ோப்பிடுவதற்கு கடிைை் அல்லது

வலியோக இருக்குை்

• மைை்னையோை உணனவ எைிதில் ச ோரவ்னையோைல் கடித்து 

மைை்று  ோப்பிைலோை்
உதாரணங்கள்:

மைை்னையோை
சகோழி 

மீ ரபூஸ் 
மைை்னையோை 

கோய்கறிகை் (நோர ் ்த்து 
மிகவுை் இருந்தோல் 

தண்டுகனை அகற்றவுை்).

மைை்னையோை 
மீை்

சாதாரண 

பமன்லமயான

அன்ைாட உணவு 

எந்த அளவிலும்

உள்ள உணவு 

துண்டுகள்

'கைப்பு' 

நிலைத்தன்லம 

உணவுகலள 

உள்ளடக்கைாம்

உணவு பமன்லமயாக இருக்க வவண்டும்!

கடினமான, சிரமமான, பமை்வதை்கு 

வநரம் எடுக்கும், நாரச்ச்த்து உள்ள, 

பமாறுபமாறுப்பான உணவுகள் 

வசரக்்கப்படாது.

கைப்பு நிலைத்தன்லமயுள்ள உணவுகள் என்ைாை் என்ன?

• உணவுத் துண்டுகை் ைற்றுை் திரவங்கை் இரண்னையுை் மகோண்ை 

உணவுகை் (எ.கோ. குழை்பு அல்லது சூப்)

• உணவுத் துண்டுகனை நோை் மைல்லுை்சபோது திரவங்கை் 

மதோண்னையிை் பிை்புறை் வழியலோை். டிஸ்ஃசபஜியோ 

உை்ைவரக்ளுக்கு இது ஆபத்தோைது. 

• போலுைை் கூடிய தோைியங்கை், சூப் நூடுல்ஸ், பப்பில் டீ ைற்றுை் 

தரப்ூ ணி ஆகியனவ கலப்பு நினலத்தை்னையுை்ை உணவுகைிை் 

எடுத்துக்கோை்டுகை்.

நிலை 7 பமை்லுவதை்கு 

எளிதான உணவு
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நிலை 7 பமை்லுவதை்கு எளிதான உணவுமுலையிை் தவிர்க்கவவண்டிய 

உணவு:

நிலை 7 பமை்லுவதை்கு 

எளிதான உணவு

உணவு வலககள் உதாரணங்கள்

நூலோை ைற்றுை் நோர்உை்ை

உணவு

ஆரஞ்சு,  ரை் பீை்ஸ், கங்மகோங்

சதோல் மகோண்ை பழங்கை் 

அல்லது கோய்கறிகை்

திரோைன் , ஆப்பிை், நீண்ை பீை்ஸ்

மைோறுமைோறுப்போை அல்லது

மநோறுங்குை் உணவு

சைோஸ்ை், ம தில்கைோகுை் ைோவு 

பண்ைை், முறுக்கு

மைல்வதற்கு சநரை் எடுக்குை் 

அல்லது பிசுபிசுப்போை உணவு

சூை் குசவ, போக் ஜோங், 

ைோை்டினற ச்ி மஜரக்்கி

கடிைைோை உணவு மகோைன்ைகை், ைோமி ை் 

வழுவழுப்போை உணவு அகர ்அகர,் க்ரோஸ் மஜல்லி, 

பீை்கரை்், மீை் பந்து

உணவு சரியான அலமப்பிை் உள்ளதா என்பலத எவ்வாறு நான் 

சரிபாரக்்கைாம்?

உணவு ஒரு முைக்ரண்டி 

அல்லது கரண்டியோல் 

எளிதிை் உலடக்கப்பட

வவண்டும்.

உணவு வபாதுமான அளவு 

பமன்லமயாக இருப்பனத உறுதி ம ய்ய, 

உங்கை் கடல்டவிரை் நகம் 

பவண்லமயாக மாறும் அளவுக்கு

அழுத்தத்துைை் முைக்ரண்டி மீது

அழுத்தவுை்.

உணவு முை்றிலும் நசுக்கப்பட 

வவண்டும் ைற்றுை் அதை் வடிவத்லத

மீண்டும் பபை முடியாது.
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நிலை 6 பமன்லமயான மை்றும் கடி அளவு உணவுமுலை எப்படி 

இருக்கும்?

நீங்கள்/உங்கள் அன்புக்குரியவர் இவ்வாறு இருந்தாை் நிலை 6 

பமன்லமயான மை்றும் கடி அளவுள்ள உணவுமுலை 

பபாருத்தமானதாக இருக்கைாம்:

• உணனவக் கடிக்க முடியோது, ஆைோல் இை்னுை் சிறிய உணவு

துண்டுகனை மைல்ல முடியுை்

• மைல்லுவதற்கு வலி அல்லது ச ோரவ்ோக இருந்தோல் 

• பற்கை் இல்னல அல்லது ம யற்னக பற்கை் உை்ைை

• கலப்பு நினலத்தை்னைனய போதுகோப்போக எடுக்க முடியோது (எ.கோ. சூப் 

நூடுல்ஸ்,போலுைை் கூடிய தோைியங்கை்) 

உதாரணங்கள்:

மவை்ைப்பைை் மீ ரபூஸ் 

யோை் சகக்

• பமன்லமயான மை்றும் 

ஈரமான

• உணவிை் இருந்து தனி திரவம் 

பசாடட்ுவதிை்லை

• சாஸ் பகட்டியாக இருக்க 

வவண்டும்

"கடி அளவு" உணவு, இலதவிட

பபரியது அை்ை:

பபரியவரக்ளுக்கு 15 x 15 மிமீ

(1.5 பசமீ துண்டுகள்)

குழந்லதகளுக்கு 8 x 8 மிமீ

பமை்லுதை் 

இன்னும் வதலவ
உணலவ எளிதிை்

பிலசக்கைாம்

நிலை 6 பமன்லமயான 

மை்றும் கடி-அளவு உணவு
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பபரியவர்

15 x 15 மிமீ

15 மிமீ
8x8மிமீ

8மிமீ

மகை்டியோை 

கஞ்சி தைி 

திரவை் இல்னல மைை்னையோை ைற்றுை்

கடி அைவுமீை் ைற்றுை் 

கோய்கறி துண்டுகை்

சல ோை அல்லது

• மபரியவரக்ளுக்கு 15 x 

15 மிமீக்கு சைல் 

மபரிதோக இருக்க 

கூைோது 

• மிதைோை மகை்டி 

குழை்புைை் 

பரிைோறப்படுகிறது
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நிலை 6 பமன்லமயான மை்றும் கடி அளவுள்ள உணவுமுலையிை் 

தவிரக்்கவவண்டிய உணவு:

உணவு வலககள் உதாரணங்கள்

நூலோை ைற்றுை் நோர்உை்ை 

உணவு

ஆரஞ்சு,  ரை் பீை்ஸ், கங்மகோங்

சதோல் மகோண்ை பழங்கை் 

அல்லது கோய்கறிகை்

திரோை்ன , ஆப்பிை், நீண்ை பீை்ஸ்

மைோறுமைோறுப்போை அல்லது 

மநோறுங்குை் உணவு

சைோஸ்ை், ம தில்கைோகுை் ைோவு பண்ைை், 

முறுக்கு

மைல்வதற்கு சநரை் எடுக்குை் 

அல்லது பிசுபிசுப்போைஉணவு

சூை் குசவ, போக் ஜோங், ைோை்டினற ச்ி 

மஜரக்்கி

கடிைைோை உணவு மகோை்னைகை், ைோமி ை் 

வழுவழுப்போை உணவு அகர ்அகர,் க்ரோஸ் மஜல்லி, பீை்கரை்், மீை் 

பந்து

கலப்பு நினலத்தை்னையுை்ை 

உணவு 

தரப்ூ ணி ைற்றுை் ஆரஞ்சு சபோை்ற  ோறு 

உை்ை பழங்கை், நூடுல் சூப், தண்ணீர ்

கலந்த அரிசி கஞ்சி, சபோபியோ, ைவ் 

சுவோை் 

நிலை 6 பமன்லமயான

மை்றும் கடி-அளவு உணவு

உணவு சரியான அலமப்பிை் உள்ளதா என்பலத எவ்வாறு நான் 

சரிபாரக்்கைாம்?

உணவுத் துண்டு 

மபரியவரக்ளுக்கு 15 மிமீ x 15 

மிமீக்கு வமை் பபரிதாக

இருக்கக்கூடாது

(சதோரோயைோக இரவு உணவு 
முைக்ரண்டியிை் அகலை்)

உணவு வபாதுமான அளவு 

பமன்லமயாக இருப்பனத உறுதி

ம ய்ய, உங்கை் கடல்டவிரை் நகம்

பவண்லமயாக மாறும் அளவுக்கு 

அழுத்தத்துைை் முைக்ரண்டி மீது 

அழுத்தவுை்.

உணவு முை்றிலும் நசுக்கப்பட 

வவண்டும் ைற்றுை் அதை் வடிவத்லத 

மீண்டும் பபை முடியாது.

.  

MOH EatSafe SG. Version 1, 8 Feb 2024
` Adapted from the IDDSI International Website www.iddsi.org

© The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @ https://iddsi.org/framework. Licensed under the CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode. Derivative works extending beyond language translation are NOT PERMITTED.

These are NOT official IDDSI resources, educational materials or education programmes and they are NOT meant to replace materials and resources on www.iddsi.org.

X✓
கட்லடவிரை் நகம்

பவண்லமயாக 

மாறும்

http://www.iddsi.org/
http://https/iddsi.org/framework
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode


நிலை 6 அலரத்த மை்றும் ஈரமான உணவுமுலை எப்படி 

இருக்கும்?

நீங்கள்/உங்கள் அன்புக்குரியவர் இவ்வாறு இருந்தாை் நிலை 5 

அலரத்த மை்றும் ஈரமான உணவுமுலை பபாருத்தமானதாக 

இருக்கைாம்: 

• மகோஞ் ை் மைல்லுை் ஆற்றல் உை்ைது 

• மைல்லுவதற்கு வலி அல்லது ச ோரவ்ோக உை்ைது 

• உணனவப் பின வதற்கு நோக்னகப் பயை்படுத்த முடியுை் 

• பற்கை் இல்னல அல்லது தைரவ்ோை ம யற்னக பற்கை் உை்ைது 

உதாரணங்கள்:

மகை்டியோைகஞ்சி

(தைிமைல்லிய

திரவங்கை்

இல்லோைல்)

அனரத்த 

இனற ச்ி 

அனரத்த 

கோய்கறிகை் 

• சல ோை, மிதைோை 

அல்லது மிகவுை் 

மகை்டியோை குழை்புைை் 

பரிைோறப்படுகிறது

• அதிகப்படியோை 

குழை்னப வடிகை்ைவுை்

தனி பமை்லிய திரவம் 

(அதாவது சாஸ்/திரவம் 

உணவிை் இருந்து பசாட்டாத) 

பமன்லமயான மை்றும் 

ஈரமான உணவு 

உணவிை் சிறிய கட்டிகள் 

பதரியும்

இலத விட பபரியது இை்லை:

பபரியவரக்ளுக்கு 4x15 மிமீ

குழந்லதகளுக்கு 2x8 மிமீ

கட்டிகலள நாக்காை்

எளிதிை் பிலசயைாம்
குலைந்தபடச்

பமை்லுதை் வதலவ

நிலை 5 அலரத்த மை்றும் 

ஈரமான உணவு 
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நிலை 5 அலரத்த மை்றும் ஈரமான உணவுமுலையிை்

தவிரக்்கவவண்டிய உணவு:

உணவு வலககள் உதாரணங்கள்

நூலோை ைற்றுை் நோர்உை்ை  

உணவு

ஆரஞ்சு,  ரை் பீை்ஸ், கங்மகோங்

சதோல் மகோண்ை பழங்கை் 

அல்லது கோய்கறிகை்

திரோைன் , ஆப்பிை், நீண்ை பீை்ஸ்

மைோறுமைோறுப்போை அல்லது 

மநோறுங்குை் உணவு

சைோஸ்ை,் ம தில்கைோகுை் ைோவு பண்ைை், 

முறுக்கு

மைல்வதற்கு சநரை் எடுக்குை் 

அல்லது பிசுபிசுப்போைஉணவு

சூை் குசவ, போக் ஜோங், ைோை்டினற ச்ி 

மஜரக்்கி

கடிைைோை உணவு மகோை்னைகை், ைோமி ை் 

வழுவழுப்போை உணவு அகர ்அகர,் க்ரோஸ் மஜல்லி, பீை்கரை்், மீை் 

பந்து

கலப்பு நினலத்தை்னையுை்ை 

உணவு 

தரப்ூ ணி ைற்றுை் ஆரஞ்சு சபோை்ற  ோறு 

உை்ை பழங்கை், நூடுல் சூப், தண்ணீர ்

கலந்த அரிசி கஞ்சி, சபோபியோ, ைவ் 

சுவோை் 

நிலை 5 அலரத்த மை்றும் 

ஈரமான உணவு 

உணவு சரியான அலமப்பிை் உள்ளதா என்பலத எவ்வாறு 

நான் சரிபாரக்்கைாம்?

உணவுத் துண்டு 

மபரியவரக்ளுக்கு 4 மிமீ x 15 

மிமீக்கு சைல் மபரிதோக

இருக்கக்கூைோது

(முைக்ரண்டி முனைகளுக்கு 

இனையில் மபோருந்துை்)

ஒரு முைக்ரண்டி அல்லது

கரண்டியோல் எளிதிை் 

பிலசயும் அளவுக்கு உணவு 

மைை்னையோைது.
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நிலை 4 கூழ் உணவுமுலை எப்படி இருக்கும்?

நீங்கள்/உங்கள் அன்புக்குரியவர் இவ்வாறு இருந்தாை் 

நிலை 4 கூழ் உணவுமுலை பபாருத்தமானதாக 

இருக்கைாம்: 
• கடிக்கசவோ மைல்லசவோ முடியவில்னல 

• மைல்லுவதற்கு வலி அல்லது ச ோரவ்ோக உை்ைது 

• நோக்கு வலினை குனறவு

• பற்கை் இல்னல அல்லது தைரவ்ோை ம யற்னக பற்கை் உை்ைது 

உதாரணங்கள்:

கஞ்சி 

சகோழி 

கோய்கறி

திரவம் 

திடப்பபாருடக்ளிலிருந்து

பிரிக்கக்கூடாது

கட்டிகள் இை்ைாத 

பமன்லமயான அலமப்பு

பிசுபிசுப்பு இை்லை

கன்னங்கள், பை்கள், 

வாயின் கூலர அை்ைது

பதாண்லடயிை் ஒட்டாது

பமை்லுதை் 

வதலவயிை்லை

நிலை 4 கூழ்
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நிலை 4 கூழ் உணவுமுலையிை் தவிரக்்கவவண்டிய

உணவு:

உணவு வலககள் உதாரணங்கள்

நூலோை ைற்றுை் நோர்உை்ை 

உணவு

ஆரஞ்சு,  ரை் பீை்ஸ், கங்மகோங்

சதோல் மகோண்ை பழங்கை்

அல்லது கோய்கறிகை்

திரோைன் , ஆப்பிை், நீண்ை பீை்ஸ்

தன நோர ்மகோண்ை 

இனற ச்ி

சில இனற ச்ி மவைட்ுக்கை்

கடிைைோை உணவு மகோைன்ைகை், பூ ணி வினதகை்

நிலை 4 கூழ்

நினல 4 கூழ் நினலத்தை்னைனயப் பூரத்்தி ம ய்ய நீங்கை் மபோதுவோை 

உணனவக் கலந்து அனரக்கலோை் 

இருப்பினுை், இந்த வனக உணவுகனை கலப்பனதத் தவிரக்்க

விருை்பலோை், ஏமைைில் அனவ கலந்த பிறகுை் கை்டிகை் அல்லது 

நோரக்னைக் மகோண்டிருக்கலோை்.

உணவு சரியான அலமப்பிை் உள்ளதா

என்பலத எவ்வாறு நான் சரிபாரக்்கைாம்?

உணவு மிருதுவாகவும், 

கட்டிகள் இை்ைாததாகவும்

இருக்க சவண்டுை்

உணவு முைக்ரண்டிக்கு வமவை 

குன்றும். இது முைக்ரண்டி

முனைகை் இனைசய மதோைரந்்து 

வழியக்கூைோது.

சதக்கரண்டி  ோய்ந்து அல்லது சல ோக 

அன யுை்சபோது உணவு எளிதிை்

கரண்டியிலிருந்து விழும்.

இதை் மபோருை் உணவு உறுதியாகவும் 

பிசுபிசுப்பாகவும் இை்லை.
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நிலை 3 திரவமாக்கப்பட்ட உணவுமுலை எப்படி இருக்கும்?

நீங்கள்/உங்கள் அன்புக்குரியவர் இவ்வாறு இருந்தாை் நிலை 3

திரவமாக்கப்பட்ட உணவுமுலை பபாருத்தமானதாக 

இருக்கைாம்: 

• நோக்கு வலினை குனறவு

• வோயில் உணனவக் கைட்ுப்படுத்த சநரை் சதனவப்பைலோை்

• மைல்லுவதற்கு வலி அல்லது ச ோரவ்ோக உை்ைது 

• பற்கை் இல்னல அல்லது தைரவ்ோை ம யற்னக பற்கை் உை்ைது

உதாரணங்கள்:

• கட்டிகள் இை்ைாத 

பமன்லமயான அலமப்பு

• ஒரு கரண்டியாை் சாப்பிடைாம் 

அை்ைது ஒரு வகாப்லபயிை்

இருந்து குடிக்கைாம் 

அதன் வடிவத்லத 

தக்கலவக்க 

முடியாது

நிலை 4  கூலழ விட அதிக நீர்

நிலைந்திருக்கும்

• பமை்லுதை் 

வதலவயிை்லைஉணலவ

• வநரடியாக விழுங்கைாம்

நிலை 3 திரவமாக்கப்பட்ட

உணவு
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நிலை 3 திரவமாக்கப்பட்ட உணவுமுலையிை் 

தவிரக்்கவவண்டிய உணவு:

உணவு வலககள் உதாரணங்கள்

நூலோை ைற்றுை் நோர்உை்ை 

உணவு

ஆரஞ்சு,  ரை் பீை்ஸ், கங்மகோங்

சதோல் மகோண்ை பழங்கை்

அல்லது கோய்கறிகை்

திரோைன் , ஆப்பிை், நீண்ை பீை்ஸ்

தன நோர ்மகோண்ை 

இனற ச்ி

சில இனற ச்ி மவைட்ுக்கை்

கடிைைோை உணவு மகோைன்ைகை், பூ ணி வினதகை்

நினல 3திரவைோக்கப்பைை்நினலத்தை்னைனய ந்திக்க

நீங்கை்மபோதுவோைஉணனவகலந்துஅனரக்கலோை்.

இருப்பினுை், இந்தவனகஉணவுகனைகலப்பனதத்தவிரக்்க

விருை்பலோை், ஏமைைில்அனவகலந்தபிறகுை்கை்டிகை்

அல்லதுநோரக்னை மகோண்டிருக்கலோை்.

நிலை 3 திரவமாக்கப்பட்ட 

உணவு

உணவு சரியான அலமப்பிை் உள்ளதா

என்பலத எவ்வாறு நான் சரிபாரக்்கைாம்?

உணவு மிருதுவாகவும், கட்டிகள் 

இை்ைாததாகவும் இருக்க சவண்டுை்

உணவு முைக்ரண்டிகை் 

வழியோக மைதுவோக ம ோை்ை 

சவண்டுை்

 ோய்ந்தோல் கரண்டியிலிருந்து எைிதோக 

ஊற்றுகிறது. இதை் மபோருை் உணவு 

உறுதியாகவும் பிசுபிசுப்பாகவும் இை்லை.
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